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BAYAT EKMEK KOFTESI

www.ekmekisrafetme.com

100 gr (4 dilim) bayat ekmek
200 gr kiyma

120 gr (1 adet) sodan rendesi
55 gr (1 adet) yumurta

50 gr (') maydanoz

Kimyon, kéfte baharati, tuz

Bayat ekmekler kabuklari alindiktan sonra ilik su ile islatilir. llik su ile islatilan ekmekler elle sikilarak suyu
sUizuldikten sonra bir kaba alinir. Kiyma, sogan rendesi, kimyon, tuz, kéfte baharati ve maydanoz islatiimig ve

slzulmOs ekmek icleriyle yogrulup kofte seklinde pargalara ayrilir. Kéfteler kizgin yagda kizartilip servise
sunulur.
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