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BAYAT EKMEK HELVASI

Filiz CATALKAYA ORHAN

3 su bardagi rondodan ¢ekilmis ekmek (Kabuklari dahil)
3 yemek kasigi tereyagi

1 su bardag seker

1,5 su bardagi st

1 vanilya

Bir tencerede 3 su bardagi dolduracak kadar rondodan ¢ektigimiz ekmekler, 3 yemek kasiJi tereyadinda surekli
karistinlarak, hafif bir esmerlik alana kadar kavrulur ve ocaktan alinir. Ayri bir tencerede 1 su bardagi toz seker
ve 1,5 su bardagi sut kaynatilip iltilir. Vanilya eklenir. Ik sit serbeti, ekmekli malzemeye katilir ve tencere
kapag! kapali olarak 15 dakika demlenmeye birakilir. Demlenen helvamiz bir kagik yardimi ile ezmeden
karistirilir. Tane tane olan helva, servis tabagina alinip hindistan cevizi veya ¢ekilmis Antep fistigi ile stslenir.
Servise hazirdir.
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