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BAYAN X KOFTESI

250 gr kuzu kiyma

250 gr tavuk kiyna

1 kahve fincani galeta unu
1 klicUk bas kuru sogan

1 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyad

1 adet aci sivri biber

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Sogan ve sarimsak ¢ok ince kiyilir. Tavaya tereyagi konur, orta ategte eriyince sogan ve sarimsak atilir, 6lene
dek kavrulur. Buzluga konur. Soguyunca Uzerine tavuk ve kuzu kiyma eklenir. Ince Kiyilmig biber, karabiber, tuz
katilir, 5 dakika yogrulur. Elde edilen harctan yarim mandalina kadar pargalar alinir, yuvarlanir ve bastirilir.
Kofteler yagl kagit serilmis firin kabina dizilir. 190 derece firinda yarim saat pigirilir.
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