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BATMAN USULU KUTULK

Malzemeler:

1 kg. ince bulgur
21t su

Ic malzemesi icin:
500 gr. kugbasgi et

5 kuru sogan

1 domates
Maydanoz

2 su bardagi piring

1 su bardagi sehriye
Tuz

Kekik

Siviyad

Sikilmig yarim limon suyu

Yapiligt:

Once bulgur kaynar su azar azar ilave edilerek yogdrulur. Yogdrulduktan sonra 15 dk. dinlendirilir. Bu arada
tavaya siviyag konulur ve kugbagi etler kavrulmaya baglanir. Daha sonra maydanoz, tuz ve baharatlar konur ve
bu sekilde i¢ malzemesi hazirlanmig olur. Sehriyeler ayri bir yerde kavrulur. Pembelegince 2 su bardag piring
ilave edilrek pilav gibi pigirilir. (Suyu bol olmali ki pistikten sonra stizmesi kolay olsun.) Pilav seklinde hazirlan bu
malzeme pistiktan sonra siizllir, sonra, daha énce hazirlanan etli harca karistirilir. Hamur seklinde yogrulan
bulgurlu malzemeden limon biyUkliginde pargalar alinir ve igili kdfte gibi ici oyularak bu hazirlanmig
malzemeden doldurulur. Adzi icli kéfte gibi ayni sekilde kapatilir. Bir tencerede su kaynatilir ve hazirlana bu
kiltUkler kaynar suda pismeye birakilir. Pisince suyun i¢inden alinir. Son olarak bir tavada sos hazirlanir.
Margarinin igine pulbiber konur ve kizartilir. Sos tzerine dokuilerek ikram edilir.
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