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KUTULK (BATMAN)

Disi gin:

1 su bardag itellik bulgur

1 su barda@i kéftelik bulgur

1.5 su bardagi sicak su

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi su

Harci Igin:

500 gr. kiyma

Tuz

Karabiber

1 adet sogan, yemeklik kiip dogranmig
1/2 demet maydanoz, ince dogranmig
1 tath kasidi salca

Bulgur ve tuz yogurma kabina alinir. Sicak su dokulerek karistirilir ve kapagi kapali bekletilir. Dinlenen hamura 1
su bardagi su eklenerek yodurulur. Macun kivamina gelene kadar yogurulur. Harg igin tavaya yag alinir ve
soganlar kavrulur. Kavrulan sodana sal¢a eklenir, kokusu ¢ikinca soganlar baska bir tabada alinir. Ayni tavaya
yag ekleyerek kiyma kavrulur ve kavrulunca sodanlar i¢erisine eklenerek karigtirilir. Baharatlar ilave edilir.
Hamurdan ceviz biyUkliginde parcalar koparilir, el sulanir ve igerisi agilarak har¢ koyulur. Bir tencerede tuzlu
su kaynatilir ve hamurlar haglanir.
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