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BATMAN TURLU (TIRSIK)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 kg. Yaglh kuzu kusbagsi veya Kemikli et

1 bas sarmsak

1 yemek kasigdi biber salgasi veya domates
Kullanilacak yag. (zeytinyagi vb.)

4 adet orta boy patlican

1 kg. Soyulup dogranmamis domates

2 kg. carliston veya dolmalik biber

Tuz

Tencereye kullanilan yag ve yikanmis et konup kisik ateste gevrilerek yumusatilir. Daha sonra soyulmusg

sarimsak, dogranmis patlican ve biber ilave edilip ¢evrilir. Domates ve tuz ilave edilip sicak su ilavesiyle pisirilir.
(Domatesler su saldigindan fazla su konmamali.)
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