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BATIRMA (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

1,5 su bardag kéftelik bulgur
2 deste tevek (asma yapragi)
1 adet domates

1 adet biber

1 adet kuru sogan

4 yemek kasigI kavurma

2 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 demet yesil sogan

1 demet maydanoz

1/4 demet taze reyhan

1 adet limon

Pul biber

Tuz

Su

Haslanan asma yapraklar tencereden alinarak sogumaya birakilir.

Bir tavada kiiglk dogranmis kuru sogan, kavurma ve tereyag ile birlikte kavrulur. Sodanlar pembelesince
salcalari eklenir ve kavrulmaya devam edilir.

Tencerede ki asma yapraklarinin suyu salganin tzerine dokulerek kaynatilir. Kaynayan sal¢ali suya bir limonun
suyu ve pul biber eklenir.

Sulu yenen bir yemek oldugu i¢in suyun az olmasi durumunda ilave su eklenebilir. Domates, biber, yesil sogan,
maydanoz ve taze reyhan kucik ki¢uk dogranir. Bulgur genisce bir tepsiye dokulerek ocagda alinir.

Kaynayan salgall sudan birkac kepge alinarak bulgurlar islatilir.

Orta ateste bulgurlar suyunu ¢ekinceye kadar karistirilir ve ocaktan alinir.

Ocaktan alinan bulgura dogranmis yesillikler ve sebzeler eklenir.

Kaynamakta olan salgal suyun kalan kismi bulgurlarin Gzerine dékalur.

Asma yapraklari ile birlikte servis edilir.
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