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BATIRMA (ERMENEK KARAMAN)

https://ermenek.bel.tr

Kisi basina bir cay bardagi ince bulgur (digurcik)

Yeteri kadar olgun domates

1 bas blyUk sogan

2-3 adet yesil biber

Yarim veya bir demet maydonoz

1 bir dal feslegen (fazlasi aci tad verir)

1 su barda@i dévilmus i¢ ceviz (fistik, susam veya kendir de kullanilabilir)
Tuz

Yeterli miktarda 1.5-2 It su

Domatesler soyulur ince ince dogranir veya rendelenir. Sogan , maydonoz, feslegen ve biber ¢cok ince bir
sekilde dogranir ve ince bulgur yani dugircikle bunlar tuz ilave edilerek yogrulur. Digircik biraz yumugayinca
ceviz i¢i ilave edilerek biraz daha yogrulur.lstenirse su katmadan biraz sikma ayrilir (sikma:Cig kéfteden biraz
blylkge parcalar) daha sonra buna su ilave edilerek sulandirilir ve karistirilir. Yaninda maydonoz, marul,
kivircik, tere, roka, domates ,salatalik, yesil biber, taze veya kuru sodan, lahana veya asma yapraginin
haslanmigi ile servis yapilir.

Not: Ermenek bdlgesine ait bir yemektir ve daha ¢ok yazin tiketilir. Yapilis ve damak tadina gére Cevizli, Etli ve
Deli Batirik olarak siniflandirilabilir. Delisinin farki ceviz veya benzerlerinin olmamasidir. Etlisi ise daha ¢ok
Ermenek’te yapilir bir nevi sulandiriimig ¢ig kofte gibidir.
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