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BATIRIK

1 kase ince bulgur

1 kase kavrulmus (¢ekilmis yer fistigi)

1 kase kavrulmus ¢ekilmis susam

1 corba kasigi salca

1 tane kuru sogan (ince kiyilmig)

Tatl kasidi kirmizi pul biber (istege goére)

2-3 adet limon suyu, 1 tath kasidi tuz

2 domates (ince dogranmis)

2 salatalik (kabugu soyulmus ve ince dogranmis)
1 demet maydanoz (ince dogranmis)

1 demet nane (taze yerinden, ince dogranmis)
5-6 adet taze yesil sogan (ince dogranmis )

8-9 adet marul yapragi (ince dogranmig)

8-9 yaprak beyaz lahana (ince kiyilip tuzlu suda haglanacak)

Once oca@a su koyup kaynatiniz. Derin bir kabin igine, ince bulgur, yer fistigi, susam, salga, kuru nane, kuru
sogan koyup soganlarin Gzerine bir tutam tuz serpilir. (CUnk0 sodanlar ¢ig tuzla erisin diye) Kaynattiginiz suyu
batln bunlarin Gzerine gezdirin. Cok fazla olmak sizin kagikla karigtiriyoruz. Biraz soguyunca ovaliyoruz. Yesgil
nane, maydanoz, yesil sogan, domates ve salataliklari da ilave edip iyice karistirip ovuyoruz. (Istenilmigse bu
sekil yikanmig marul haglanmig lahana yapraklariyla da kisir gibi yenilebilir.) Istenilirse de bittin bu ovulmusg
malzemelerin Uzerine su ilave edilir. Soguk corba gibi sulandirilir. Iki elinizle iginde dirilik kalmayacak sekilde
karigtirilir. Tadina bakilir, eger limon ve tuz eksikse ilave edilir. Son kez karistirilip, blyik yemek tabaklarina
servis yapilir. Uzerine de kiyilmig marul veya kiyilmig, haglanmig beyaz lahana konup agiz tadiyla yenir.
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