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BATIRIK

https://www.mpd.org.tr

500 gr. Bulgur

1 bas sogan

1 fincan susam veya doévilmuUs ceviz
1 fincan yer fistidi

300 gr. Et

500 gr. Domates veya kurusu

2 demet maydanoz

Tuz

Tepsiye bulgurun kiigtk kirllmigi (dtigircik) konur. Ayni bir kaba bir bas sodan ¢entilir, igcine susam veya
dévilmus ceviz , yer fistidi , iyice dévilmuUs bir et konur. Butln bunlarin Gstline yaz ise bol domates , kis ise bol
dévilmis domates kurusu konur. Biraz da maydanoz hepsi tepsi iginde yogrulur. Biraz da su ilave edilir. Ovma
isi bittikten sonra biraz daha sulandirilir, yaninda haglanmig lahana veya asma yapragi bulundurulur.
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