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BATIRIK

1 su bardag yer fistigi

1 su bardagi susam

3 domates (ince dogranmis)

1 su bardagr KOSKA Tahin

3 salatalik (ince dogranmis)

3 su bardagi bulgur (koéftelik)

Tuz, karabiber, kimyon, kirmizi biber

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 su bardagi lahana (ince dogranmig, tuzlanmis, suyu sikilmig)
1 su bardagi nane, maydanoz (ince dogranmig)
2 kuru sogan (ince dogranmig)

1 cay bardagdi zeytinyag

2 limon suyu veya nar eksisi

Bulgur islatilip tuz, sodan, biber salgasi, kimyon, pul biber ve karabiber ile yodurulur. Tahin, susam ve yer fistii
ayri ayri kavrulur. Bulgura ilave edilir, yourmaya devam edilir. Domates, salatalik, lahana, nane, maydonoz
eklenir. Cig kofte gibi sikilir, kdftelerin yarisi sikilmaz. Ayrilan kéftelere limon suyu ilave edilir, gorba gibi sulu
olarak icilir.
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