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BATIRIK

Makbule Kuru

2,5 Su bardag ince bulgur

3 Su bardagi ik su

1,5 Su bardagi tahin

150 gr kuru sogan

3 Orta boy (250 gr) domates
1/2 yemek kasigi domates salgasi
6-7 adet yesil sogan

1 demet maydanoz

1/2 Su bardagi limon suyu
2,5 Tath kasigdi tuz

1,5 Tath kasig1 kirmizi biber
1,5 Tath kasigi kimyon

Bulguru derin tepsiye koyunuz ve ilik suyla islatip, kapagi kapatarak 20-25 dakika bekletin. Sogani soyup ince
kiyin. Yesil sogan ve maydanozu yikayip ayiklayin ve ince kiyin. Domateslerin kabugunu soyup ki¢uk dograyin.
Bulgura kuru sogani, sal¢ayi, domatesi, kimyon ve kirmizi biberi katarak yumusayincaya kadar yogurun. Tahini
katip tekrar yodurun. Yesilsogan, maydanoz, tuz, limon suyu katip karistirin. Avug icinde, parmaklar arasinda
sikarak kofte sekli veriniz, marul (tursu veya domates salatasiyla da servis yapabilirsiniz) ile servis ediniz.

Not: Tarifi Seydisehir e aittir. Ermenek'de batirik, déviilmiis ceviz iciyle, igel de ise kinciyle (susamla) veya yer
fistigiyla yaparlar. Malatya -BATIRIK- denilen yiyecek bunlardan tamamen farklidir. Kis aylarinda kurutulmus
domatesle yapilan babrigin tadi ¢ok giizel olur.

© lezzetler.com tarif no:60710 « adi:Batirik « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:26.04.2025 - 14:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/batirik-vt46511
http://www.tcpdf.org

