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BATIRIK
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Sizma Zeytin Yagi 1 Kahve Fincani
Nane 1 Tutam

Kimyon 1 Cay KagsigJ!
Maydanoz 1 Tutam

Pul Kirmizibiber 1 Tath Kasidi
Limon Suyu 1 Kahve Fincani
Marul 3 Yaprak

Su 6 Su Bardagi

Nar Eksisi 1 Adet

Koftelik Bulgur 1 Su Bardagi
Sivri Biber 2 Adet

Domates Salkim 2 Adet
Kurutulmus Domates 1 Adet
Beyaz Lahana 1 Adet

Taze SoJan 3 Adet

GUmUs Sogan 1 Adet

Biber Salgasi 1 Corba Kasigi
Salatalik 2 Adet

Tahin 1 Fincan

Dolmalik Fistik 1 Adet

TUm sebzelerimizi yikayip hazirlayalim.

Tahini kiicUk bir tava da biraz kavuralim.

Bulguru 1,5 ¢ay bardad sicak su ile 1slatalim.

Yerfistigimizi ki¢Uk pargalar haline getirelim.

Tahin bulgur yerfistigi ve kimyonu derin karistirma kabinda karigtiralim.

Salataliklar domatesler biber taze soganlar nane maydanozlar ve marullar ince ince dogranir.

Bulgur karigimina kuru sogani rendeleyin, salgay! ekleyin.

Onceden islatilmig yumusamis domatesleri de katabilirsiniz.

Karigima nane ve maydanozu da ekleyin.

Yesil biber, taze sodan, nane maydanoz domates salatalik zeytinyagini limon suyunu, pul biberini tuzu ilave
edin.

Elinizle cok fazlada ezmeden karistirin.

Gukur tabaga aldiginiz batindi arzu ederseniz ince kiyilmig marul ve haglanmig kiyilmig lahana ile de servis
yapabilirsiniz.
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