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BATIRIK

Yarim su bardagi kéftelik bulgur
Yarim yemek kasi@i biber salcasi
1 adet kuru sogan

1 adet domates

1 demetin yarisi maydanoz

1 demetin yarisi nane

1 adet yesil biber

3 yaprak marul

2 dal taze yesil sogan

2,5 su bardagi sicak su
1&apos;er cay kasigi kimyon, pul biber karabiber
1 cay bardagi limon suyu

1 yemek kasigi nar eksisi

Bulgurlari 6nce ilik su da islayin. Ayni kisir gibi.

Daha sonra salga ve sogani i¢ine ekleyip yogurun.

Tdm malzemeleri ince ince kesip igerisine ekleyin.

Onu da iyice yogurduktan sonra baharatlari ve nar eksisini ekleyin.
Sulu tliketmek istiyorsaniz 4 bardak su ekleyin.
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