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BATIRIK

4 cay bardagi ince bulgur
5 su bardagi soguk su

1 cay bardagi susam

1 adet kuru sogan
Yarim su bardagi tahin
5 adet domates

3 adet salatalik

1 cay bardag fistik

1 yemek kasigi salca
Yarim demet maydanoz
1 adet pancarin ¢eyregi
Ceyrek lahana

Nar eksisi

Limon

Tuz

Bulguru 1 su bardagi kadar suyla islatip bekletin.

Daha sonra domatesi rendeleyip salcayla birlikte bulgura ilave edip giizelce yodurun.
Salatalik ve sogani kiip kiip dograyin.

Maydanozu da ince ince kiyin.

Hazirladiginiz malzemeleri bulgura ekleyip glizelce yogurun.

Lahana ve pancari haglayin ve sonra da dograyin

Fistik ve susami da bir tavada kavurun. Uzerine de tahini ekleyip blender&apos;dan gegirin.
Hazirladiginiz sosu ve tuzu da bulgura ilave edin.

Bulgurlu harg hazir olunca bir kismini ayirin ve kéfte sekli verin.

Kalan harca da su ilave edin.

Ardindan nar eksisi, limon suyu ve tuz ekleyin.

Kaselere alip hagslanmis lahana ve pancarla sisleyin.

© lezzetler.com tarif no:167433 « adi:Batirik « génderen:gil « indirme tarihi:21.05.2024 - 17:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/batirik-vt70487
http://www.tcpdf.org

