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BATIRIK

1 su bardag kisirlk bulgur
Yarim ¢ay bardagi tahin

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 adet kuru sogan

2 adet domates

2 adet salatalik

Yarim demet maydanoz

2 adet yesil biber

Yarim demet nane

3 dal taze sogan

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Yarim ¢ay bardagi limon suyu
1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi kimyon

5 su bardagi soguk su

2 cay bardag sicak su

2 yemek kasigi nar eksisi
Marul

Tuz

Domates, biber, salatalik ve yesillikleri ince ince dograyin.

Sogani rendeleyin ve kenara alin.

Bulgurun Gzerine sicak suyu dékip kabarmasini bekleyin.
Bulgurlar kabarirken tahini bir tavada isitip bulgura ekleyin.
Kimyonu, sodani, salgayi ve sebzeleri de ilave edip harmanlayin.
Baharatlari ve nar eksisini de ilave edip ezmeden glzelce karigtirin.
Son olarak 5 su bardagi suyu ekleyip marulla servis edin.

Not: Dilerseniz suyu eklemeden, kiigUk koftecikler yaparak da bating servis edebilirsiniz.
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