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BATIRIK (MERSIN)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

1 Su Bardag! Ince Bulgur

1 Yemek Kasidi Biber Salgasi
1 Adet Klgiik Boy Kuru Sogan
2 Adet Domates

2 Salatalik

1/2 Demet Maydanoz

1/2 Demet Nane

3 Dal Taze Sogan

1/2 Gay Bardagi Zeytinyagi
1/2 Gay Bardagi Limon Suyu
1 Tatl Kasigi Pul Biber

5 Su Bardagi Soguk Su

2 Gay Bardagi Sicak Su

2 Yemek Kasigi Nar Eksisi

5 Yaprak Marul

1 Cimdik Tuz

Bulguru 2 cay bardagdi sicak suyu islatin. Bulgurlar sistikten sonra hazir demektir.
TUm sebzeleri incecik dograyin. Sogani rendeleyin.

Bulgurlu karigima sogan ve salgayi ekleyerek karigtirin.

Domatesi, salatalidl, taze sodani, naneyi ve maydanozu ekleyip karigtirin.
Baharatlari ve nar eksisini ekleyip, karigstirmaya devam edin.

Susuz tiketmek istiyorsaniz elinizi hafif islatarak kiiglk pargalar alin ve koftelik sekil verip, marullarin zerine

dizin. Sulu tliketecekseniz 5/6 bardak su ekleyin ve karigtirin.
Uzerine inge dogranmis marullari, domatesleri ve salataliklari ekleyip servis edin.
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