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BATIRIK (MERSIN)

MillT Egitim Bakanhg

4 cay bardagi ince bulgur (dugurcik )
5 ¢ay bardagi dévilmas fistik

1 fincan salca

Kiguk boy kuru sogan

(istege gore 2 adet yesil sogan)

1 adet marul

1 demet maydonoz

2 haglanmig beyaz lahana

5 adet salatalik

5 adet domates

1 yemek kasigi domates kurusu

2 ¢ay bardagi kinci (susam)

1 cay bardagi nar eksisi

2 demet nane veya 1 ¢orba kasigi kuru nane
1 yemek kagigi kirmizi pul biber

Uzeri icin:

Haslanmig ve dogranmig beyaz lahana
Dogranmig marul

4 cay bardagi ince bulgur legene konarak kaynamig su ile islatilir.

Baharatlar ve sodan ilave edilir ve yogrulur.

Fistik eklenerek Uizerine bir bardak kaynar su ilave edilir ve 2-3 dakika bekletilir.

Salga ilave edilerek diigircik (ince bulgur) yumusayincaya kadar yogrulur.

Kip kip dogranmis domates, ince dogranmis maydanoz ve taze nane katilarak tekrar yogrulur.
Soguk su eklenerek bulgurun dagiimasi igin yavas yavas karistirilir.

Salatalik ve marul ince ince dogranip igine ilave edilir ve kasik yardimiyla karigtirilir.

Karigim, tabaklara konur, Uzerine haglanmig lahana ve istege gére dogranmig marul ilave edilir.
Yaninda nar eksisi ve limon dilimleri ile servis edilir.
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