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BATIRIK (MERSIN)

1 adet kuru sogan

5 adet domates

1 cay bardagi susam

4 cay bardagi ince bulgur

1 su bardagi su

1 yemek kagik salca

1 cay bardag fistik

Yarim su bardagi tahin

3 adet salatalik

Tuz

Geyrek lahana ya da pancar
Yarim limon

Nar eksisi

Limon

Su

Arzu ederseniz kirmizi biber ve kurutulmus domates

Bulguru 1 su bardagi su ile 1slatin.

Domatesleri rendeleyin ve salgayla birlikte bulgura ekleyin.

Domatesli bulguru giizelce yodurun.

Sogan ve salataliklar kiip kiip dograyin.

Maydanozlari ince ince kiyin.

Hepsini bulgura ilave edip bulgurlar iyice yumusayana kadar yogurmaya devam edin.

Lahana ya da pancari (hangisini isterseniz kullanabilirsiniz) ince ince dograyip haslayin.

Fistik ve susami bir tavada kavurup i¢ine tahini de ilave edin.

Karigimi havanda ya da el blender[?)i kullanarak ezin.

Bu malzemeyi tuz ile birlikte bulgura ekleyin.

Malzemenin bir kismini ayirip kéfte gibi sekil verin.

Kalan malzemeye miktarina gére soguk su ekleyin.

Limon suyu, nar ekgisi ve tuz ekleyin. (Arzu ederseniz kirmizi biber ve kurutulmug domates de ekleyebilirsiniz.)
Uzerini hagladiginiz pancar ya da lahanayla susledikten sonra kaselere paylagstirip servis edin.
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