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BATIRIK (KONYA)

1 su bardag ince bulgur

1/2 gay bardagi tahin

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 adet ki¢ik boy kuru sogan
2 adet domates

2 adet salatalik

1/2 demet maydanoz

2 adet yesilbiber

1/2 demet nane

3 dal taze sodan

1/2 gay bardagi zeytinyadi
1/2 gay bardagi limon suyu
1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi kimyon

5 su bardagi soguk su

2 gay bardagi sicak su

2 yemek kagsigi nar eksisi

5 yaprak marul

1 ¢cimdik tuz

Tahini bir tavada 2-3 dakika kadar isitin.

Bulguru 2 cay bardag sicak su ile islatin. Bulgurlar sistikten sonra hazir demektir.

Sisen bulgurun igine tahini ve kimyonu alip, karistirin.

Tim sebzeleri incecik dograyin. Kuru sogani rendeleyin.

Bulgurlu karigima sogan ve salgayi ekleyerek karigtirin.

Biberi, domatesi, salataliji, taze sodani, naneyi ve maydanozu ekleyip nazikge karigtirin.

Baharatlari ve nar eksisini ekleyip, karistirmaya devam edin.

Susuz tiketmek istiyorsaniz elinizi hafif islatarak, kl¢tk pargalar alin ve koftelik sekil verip, marullarin tizerine
dizin. Sulu tiketecekseniz 5-6 bardak suyu ekleyin ve karistirin. Uzerine ince dogranmis marullari ekleyip servis
edebilirsiniz.
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