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BATIRIK (KONYA)

1 su bardag ince bulgur
Yarim ¢ay bardagi tahin

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 adet kuru sogan

2 adet domates

2 adet salatalik

Yarim demet maydanoz

2 adet yesil biber

Yarim demet nane

3 dal taze sodan

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Yarim ¢ay bardagi limon suyu
1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi kimyon

5 su bardagi soguk su

2 gay bardagi sicak su

2 yemek kagsigi nar eksisi

5 yaprak marul

Tuz

Tahini kicUk bir tavada isitin.

Bulguru sicak su ile i1slatin. Bulgurlar sistikten sonra kullanima hazir demektir.

Sisen bulgurun igine 1sittiginiz tahini ve kimyonu alip, karistirin.

Tim sebzeleri incecik dograyip kuru sogani rendeleyin.

Bulgurlu karigima sogan ve salgayi ekleyerek karigtirin.

Biber, domates, salatalik, taze sogan, nane ve maydanozu ekleyip karistirmaya devam edin.
Baharatlari ve nar eksisini de ekleyip, karigtirin.

© lezzetler.com tarif no:146571 « adi:Batirik (Konya) « génderen:ay 15131 « indirme tarihi:24.04.2024 - 05:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/batirik-konya-vt96176
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/batirik-konya-146571.jpg
http://www.tcpdf.org

