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BATIRIK (KONYA)

1 kg koftelik bulgur

1 2 kg domates

2 yemek kasi@i biber salcasi

1 su barda@i kuru domates (kis aylarinda)
2 adet kuru sogan

250 gr susam

1 demet maydonoz

250 gr tussuz yerfistik ici

250 gr ceviz igi

1 kliclk beyaz lahana

Y2 kg salatalik

3,4 adet limon

1 cay bardadi kendir tohumu

2 yemek kasigi dogranmis reyhan
Yanina:

Kuru biber

Yesil biber

Asma yaprag!

Kuru domatesler sicak suya bastirilir.

Bir adet kuru sogan ile kuru biberler haglanir.

Lahana yapraklari ile asma yapraklari haglanir.

Susam kavrulur, fistik i¢i , kendir tohumu ve ceviz ici ile beraber rondodan gegirilir.

Maydanoz, salatalik, domates dogranarak hazirlanir.

Koftelik bulgur tepsiye alinarak dogranmis kuru domates ve dogranmis ¢ig domatesin yarisi ile yogrularak
yumusgatilir.

Susam, kendir tohumu, fistik igi ve ceviz i¢i eklenerek biraz daha yogrulur.

Kalan 1 adet kuru sogan dogranarak salca ile iyice ovularak karigsima eklenir.

Maydonoz, salatalik, reyhan domates ilave edilerek yogurmaya devam edilir.

Kuru yenecekse elle sekil verilerek marul konmus tabaga alinir, yaninda kuru biber, yesil biber, asma yapragi,
haslanmis sodan ve lahana ile servis edilir.

Sulu yenecekse dogranmig lahana limon suyu buz kaliplari ve soguk su eklenerek karistirilir kaselere alinarak
servis edilir.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/batirik-konya-vt96176

© lezzetler.com tarif no:145940 « adi:Batirik (Konya) « génderen:ay isigi « indirme tarihi:06.04.2025 - 10:37


https://img.lezzetler.com/yuklenen4/batirik-konya-145940.jpg
http://www.tcpdf.org

