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BATIRIK (KARAMAN)

Duru koftelik bulgur 3 su bardag
Su (sicak) 2 su bardagi

Tahin 3/4 su bardagi

Domates 3 orta boy

Yesil biber 5 orta boy

Yesil sogan 5 orta boy
Maydanoz 1 demet

Sogan 1 orta boy

Salga 1 yemek kasigdi

Biber Salgasi 1/2 yemek kasig
Pul biber 1 tath kasigi

Reyhan (taze) 6 dal

Tuz 2 tath kagig

Ceviz i¢i 1/2 su bardag!

Bulgur genis bir kaba konur, Uzerine sicak su doékulir, agzi kapatilarak 15 dakika kadar bekletilir. Tahin
pembelesinceye kadar kavrulur ve sogumaya birakilir. Butlin sebzeler yikanir.Biberler kligtik kiigiik dogranir.
Sogan soyulur, yikanirve ince ince dogranir. Biber ve sogan bulgura ilave edilir ara sira islatilarak iyice ovulur.
Rendelenmis domates,salcalar pul biber dogranmig reyhan vetuz atilarak yogurmaya devam edilir. Tahin ve
ddvilmis ceviz igi, ince dogranmis yesil sodan ve maydanoz ilave edilerek karistirilir. Ceviz biyikliginde
parcalar alinir, avug iginde sikilarak oval sekil verilir. Sogan piyayazi, marul, salatalik, domates, tursu, haslanmis
yaprak ve lahana gibi yiyeceklerleservis yapilir (K.K.Bayrag).

NOT: Karaman ve Mersin yorelerinde yaygindir. Konuklara ikram edilen yiyeceklerin basinda gelmektedir. Taze
domates bulunmadiginda, kurutulmus ve dévilmis domates kurusu, su ile bir tagim kaynatilarak bulgur ilave
edilir.
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