B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BATIRIK (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

Lahana ya da yapragi
Ceviz

Domates

Maydanoz

Sogan

Bir tencere lahana ya da bag yaprag! haslanir. igine dévillmis ceviz, domates, maydanoz, sogan eklenir. Bu
malzemenin Ustiine bulgur konur, hepsi yogrulur. Bir kismi sikilarak bir kismi da sulandirilarak yenir.
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