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BATI ASYA ULKELERI MUTFAKLARI

Bati Asya,genel olarak Arabistan yarimadasi ve Anadolu olarak tanimlanabilmektedir. Yani Orta dogdu Ulkeleri ve
Tarkiye igin Bati Asya Ulkeleri denilebilmektedir.

Bug@dayin anayurdu Bati Asya'dir. Kiraz, seftali ve fistik adaglari ile asma Bati Asya'da tarima girmistir.

Yemek, Bati Asya kilttrlerinin dnemli bir ydnin( olusturmaktadir. Bu Ulkelerde genellikle giinde t¢ 6gin yemek
yendigi bilinmektedir.

Bu bdlge Ulkelerinden olan tlkemiz mutfagdi, diinyanin sayili mutfaklari arasindadir. Bélge tlkelerini mutfak
kdltarleri ydninden incelerken, Turk mutfadi ve Orta Dogu mutfaklari olarak ayri ayri ele almanin daha yararl
olacagina inaniimaktadir.
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