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BATI AFRIKA USULU TAVUK

2 kg'lik 1 tavuk (temizlenip, 8 pargaya bdlinmus)
30 gr (2 gorba kasigi) tereyadi

1 corba kasigi rafine yag

2 blyuUk dis sarimsak (dévilmus)
1 aci sivri yesil biber (dogranmis)
1 fiske pul kirmizibiber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 limonun suyu

1 corba kasigi sirke

1 corba kasig seker

1 ¢corba kasigi domates salgasi

2 su bardag tavuk suyu

1 ¢orba kasigi unlu tereyad

BuyUk bir tavaya tereyagi ve rafine yadi koyup, orta atese oturtunuz. Yag kizinca tavuk pargalarinin yarisini
ekleyiniz. Tavuk pargalarini arasira karistirarak 10-12 dakika, her yanlari kahverengi oluncaya kadar kizartiniz.
Bir delikli kepgeyle tavuk pargalarini tavadan alip, kagit pegete Ustlinde fazla yaglarini stizdiriniz. Kalan tavuk
parcalarini da ayni bigimde kizartip, fazla yaglarini stizdiriiniz. Tavay atesten alip, icinde 1 ¢orba kasidi yag
birakarak fazlasini dékinGz.

Tavay! yeniden atese oturtup yesil sivri biber, pul kirmizibiber, tuz ve karabiberi ekleyiniz. Karigimi stirekli
karstirarak 1 dakika kizartiniz. Limon suyu, sirke, seker, domates salgasi ve tavuk suyunu katiniz. Sosu surekli
karistirarak kaynatiniz. Kaynayinca kizarmig tavuk parcalarini yeniden tavaya koyunuz. Atesi iyice kisip, tavanin
Ustlnd kapatarak 40-45 dakika, tavuk pargalar bigakla baktiginizda iyice yumusayincaya kadar, arasira
karistirarak pisiriniz.

Delikli kepgeyle tavuk parcalarini isitilmig bir servis tabagdina ¢ikarip, sosu hazirlayincaya kadar sicak kalmalarini
saglayiniz.

Atesi hafifce ylkseltip, unlu tereyadi kiiglk pargalar halinde birer birer ekleyerek, sos koyu ve purtikstiz
oluncaya kadar karigtiriniz.

Tavay atesten alip, sosu tavuk pargalarinin tstline dokerek, servis ediniz.

Not: Cok aci sevmeyenlerin, sivri biberi dogramadan 6nce, ¢ekirdeklerini ayiklamalari gerekir.
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