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BAT (TOKAT)

Volkan Oktar

2 su bardag yesil mercimek

Yarim su barda@ digu (ince bulgur)

7-8 dal taze sogan

1 adet kuru sogan

Yarim dal maydanoz

Yarim dal dereotu

1 kasik katt madde orani ylksek, az tuzlu yoresel salga (mimkiinse Zile Salgasi)
2-3 bardak su

Once mercimek haslanir ve suyu siizlldikten sonra yayvan bir kaba alinir.

Suyu suzilen ik mercimeklerin igerisine ince bulgur eklenir.

Bu karigima salga ve su eklenerek karigtirilir ve salganin erimesi saglanir.

Taze sogan, kuru sodan, maydanoz ve dereotu ince ince ve kiguk pargalar halinde dogranip karigimin igerisine
eklenir.

Sonunda ¢ok da sulu olmayan bir karisim elde edilmis olmasi lazim. AJiz tadina gére eksiligi arttirmak igin limon
ve tad farklilagtirmak icin az miktarda karabiber ile aci kirmizibiber ve bir avug kadar kirilmig i¢ ceviz eklenebilir.
Ister kase icerisinde bir kasikla ister Tokat yapragdinin i¢erisine konulup sarma seklinde tiketilebilir.
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