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BAT (TOKAT)

1+1/4 bardak yesil mercimek
1/8 bardak ince bulgur
1,5 bardak ceviz ici

2 sivri biber

1 domates

2 sogan

2 kaslk domates salcasi
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
Yarim demet reyhan
Yarim demet nane
Yarim kasik pul biber
Asma yaprag!

Tuz

Mercimegi yikayarak sizin, bir tencerede iki buguk bardak suyla bir tagim kaynatarak kdptuguni alin.
Ocagr kisin, mercimekleri yumusayincaya kadar haglayin.

Igine bulguru katin, karistirarak sogumaya birakin.

Ceviz icini robottan hafif irice ¢ekin.

Biberlerin saplaryla tohumlarini temizleyin.

Biberleri ve taze otlari ince ince kiyin.

Domatesleri kiguk kiplere dograyin.

Soguyan mercimegin igine salca, tuz, biber, sogan, domates ve yesillikleri katin, karistirin.

Ceviz igini serpin, karigtirin, haglanmis asma yapragiyla servis yapin.
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