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BAT (TOKAT)

1 su barda@i yesil mercimek
2,5 su bardagi su

Yarim su bardagi ince bulgur
1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 adet domates

1 adet yesil biber

1 adet kuru sogan

Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 adet limon

Mercimegi yikayip hafif¢e haglayin ve kara suyunu dékin.

Ardindan yeniden tencereye alip 2,5 su bardagi suda yeniden haglayin.

Mercimekler haglaninca ocaktan alip bulguru i¢ine ekleyin.

O esnada sogan, domates ve biberi kiiclk kiigiik dograyin; maydanozu ince ince kiyin.
Salgalari suyla ezip agin.

Tdm malzemeyi mercimeklere ilave edin ve harmanlayin.

Yemeginiz hazir.
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