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BAT (TOKAT)

1 su barda@i yesil mercimek

1 cay bardagi ince bulgur

Kuru sogan

Maydanoz

Yesil sodan

1 yemek kasigi domates salgasi
Limon suyu

Nar eksisi

Tuz

Mercimekleri derin bir tencerede yumusayana kadar haglayin.

Altini kapattiginiz mercimeklere ince bulguru ilave edip karigtirin.

Salgayi soguk suyla agip mercimeklere ekleyin.

Kuru sogani ve yesillikleri ince ince dograyin ve onlari da diger malzemelere ilave edin.
Limon suyu, nar eksisi, tuz ve kirmizi biberi de ekleyin.

Biraz daha soguk su ilave ettikten sonra karistirin ve servis edin.

Not: Bat, Tokat ve Yozgat yorelerinde yapilan bulgurlu ve mercimekli bir yemektir. Yozgat[?lta yapilani daha sulu
olur, Tokat[?ta yapilani ise yaninda ¢itir gitir asma yapraklariyla birlikte yenir.
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