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BAT (TOKAT)

1 su barda@i yesil mercimek
Yarim su bardagi ince koftelik bulgur
2 adet orta boy kuru sogan
1 demet yesil sogan

4 adet sivri biber

4 adet orta boy domates
Yarim demet dereotu
Yarim demet maydanoz

1 yemek kasigi reyhan

3-5 dal taze nane

2 yemek kasigi salga

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

1 adet limonun suyu

6-7 dis taze sarimsak

4-5 gorba kasigi nar eksisi
150 gram dis kirilmig ceviz
1,5 bardak ilik su

Asma yaprag!

Kizarmig kitir ekmek

Mercimekleri yikayin, kirli suyu stiziin. BiyUkge bir tencerede lzerini asacak kadar su ile ocaga koyun. Kisik
ateste patlatmadan pigirin.

Mercimekler pisince Uzerine bulgur, tuz, karabiber, pul biber koyun ve tencerenin kapagini kapatarak ilinmaya
birakin.

Kuru soganlar gok minik kipler halinde dograyin ve Uizerine tuz serperek acisinin ¢ikmasini saglayin. Domates,
biber, yesil sogan, dereotu, maydanoz, taze sarimsak, naneyi ince ince kiyin.

Bir kaseye salca koyun ve 1,5 bardak ilik su ile inceltin. Limon suyu ve nar eksisi de ilave edip karistirin.
Cevizleri dige gelecek sekilde kesin. Daha sonra tim malzemeyi genis bir kapta karigtirin. Yeteri kadar sulu
degilse 1lik su ilave edin.

Ekmekleri kizartin. Asma yapraklarini hafif¢ce haslayin, stiziin ve bat yaninda ikram edin.
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