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BAT (TOKAT)

https:/nelazimsa.carrefoursa.com

2 su bardagi yerli mahsul yesil mercimek
2 adet domates

1 adet kuru sogan

4 adet yesil biber

Taze sogan

Dereotu

2 yemek kagsigi salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 su bardag ceviz igi

Soguk su

Baharatlar;

Tuz, pul biber, kimyon, karabiber, kuru nane ve kuru reyhan
Servis igin;

Taze asma yapraklar

Ekmek

Yesil mercimegi yikayin ve Uzerini iki parmak gececek kadar suda haglayin. Mercimek haglanirken taze sogani,
dereotunu, yesil biberi ince ince dograyin. Kuru sogani kiicik kiipler halinde dograyin. Mercimegdi sizmeden
yesillikler, kuru sogan, sal¢a, baharatlar, kiriklanmig ceviz igi ile birlikte karistirin. Karigtirirken soguk su ilave
edin. Batin ¢orba gibi sulu olmasi gerekiyor. Servisten énce asma yapraklarini suda bekletin ki yumusasinlar.
Servis sirasinda badi gukur tabaklara koyun. Ekmek dilimlerini suda yumusatip pargalar koparin, asma
yapraklarinin ortasina yerlestirin, tizerine bat koyun ve sararak yiyin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 07.06.2022
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