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BAT (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 su bardagi haslanmis yesil mercimek
2 ¢orba kagiJi salca

2 adet domates

2 adet yesil biber

2 adet kuru sogan

Yarim demet yesil sogan
Yarim demet maydonoz
Yarim demet dereotu

1 cay bardagi dévilmus ceviz
1 corba kasigi kuru reyhan

1 fincan ince bulgur

1 tath kasidi pul biber

Tuz

200 gr. UzUm yaprag!

5-6 dilim ev ekmegi

Mercimek yikanip stizdirdilir. Tencereye koyulup,lUzerini 4-5 parmak gegecek kadar suyun iginde bir tagim
kaynatip k6pugu alinir. Atesi kisilarak mercimekler yumusayincaya kadar hagslanir. Igine bulgur katip,
karistirarak sogumaya birakilir. Ceviz i¢i havanda hafif irice dévdlir. Biberlerin saplariyla tohumlari temizlenir ve
ince kiyllir. Domatesler ve sogan kiip seklinde dogranir. Taze otlari ince ince kiyilir. Soguyan mercimegin igine
sal¢a, tuz,kirmizi biber, sodan, domates,yesil biber ve yesillikler eklenerek iyice karistirilir. Ceviz igi serpilip
karistirarak haglanmig asma yapragi ve ev ekmegi esliginde servis yapilir.
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