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BAT (TOKAT)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

2 su bardadi mercimek
1 su barda@i digu (ince bulgur)
4 kaglk salca

2 adet domates

1 adet kuru sogan

4 dal yesil sogan

100 gram ceviz

1 corba kasig reyhan
1 demet dereotu

1 demet maydanoz

5 bardak su

Tuz

Biber

200 gram bag yaprag!

Mercimek bir tencerede haglanir ve sogumasi igin bekletilir. DUJU sicak su ile islatilir. Daha sonra mercimek ve
digu, salca ve suyla kanistirilir. Bu karisim ¢gorba kivamindadir. Bir tarafta domatesler kiicUk kig¢ik dogranir,
diger yandan cevizler bir havanda dévlir, sogan, maydanoz, dere otu, reyhan ince ince kiyilir. Tim malzemeler
sal¢a ile karigtirilir. Son olarak tuz ve biber eklenir. Bag yapragdi ve kdy ekmegiyle servis yapillir.

Not: Tokat[?lin yéresel yemeklerinden biri olan bat, adini yenilis seklinden almistir. Bat yemeginin sulu olmasi ve
icine ekmek batirilip yenmesi isminin bat olarak anilmasisaglamistir. (F:3) Kimi ilgelerde yemek [2lbad[?] seklinde
sOylenmektedir. Yemegin nasil olustugu hakkinda ¢esitli rivayetler vardir. Bir rivayete gére hamile bir kadin
mercimekli, salgall, yesillikli, baharatl bir seyler yemek istemis ve sonra o an evinde ne varsa hazirlamig. Bat
yemegi de o glinden bu glne yapilagelmektedir. Yemek ilk olarak hanimlar arasinda yayilma alani bulmugtur.
Bat hanimlarin sohbet, altin giinlerinde vazgecilmez yemek ¢esitlerindendir. Daha sonra ise yayilma alani
genislemis diigiinlerde erkek evinin hayirli olsuna gelenlere ikram ettigi bir yemek halini almigtir. Tokat[Zin
kUlturel zenginliklerine eklenerek mani ve tirkilerinde de hayat bulmugtur.
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