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BAT (SIVAS)

1 su barda@i yesil mercimek
1 su bardag ince bulgur

1 corba kasigi salca

1 adet sogan

4-5 adet taze sodan

2 adet domates

1 cay bardagi ince kiyilmig ceviz
Dereotu

Kirmizibiber

Karabiber

Kekik

Nane

Tuz

Haslanmig lahana yapraklari

Mercimegi tizerini gok az gecece! kadar su ile haglayin. Daha sonra ocaktan (biraz sulu kalmal) alin igine
bulguru ilave edin ve Uzerin kapatip bulgurlar sismeye birakin. Ayri bir yerde sebzeleri kiiglk dograyip,
maydanoz ve yesil sogani ince kiyarak malzemeye karigtirin Bulgurlu malzeme ile salga ve baharatlar da
ekleyin. Tuzunu ayarlayin. lyice karistirip, haglanmig lahana yapraklari ile servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:36176 « adi:Bat (Sivas) * gonderen:nihal ibrigsim « indirme tarihi:16.05.2025 - 05:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bat-sivas-vt29019
http://www.tcpdf.org

