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BAT

300 gram taze asma yapragi
Yarim su barda@i yesil mercimek

1 su bardag ince bulgur

1’er adet sodan ve domates

1 corba kasigi salca

Kimyon, karabiber, pulbiber ve tuz
2 corba kagsiJi nar eksisi

1 adet limonun suyu

Yarimsar demet taze nane, maydanoz
ve taze sogan

1 adet ince kiyilmig sivri biber

6-7 dal taze reyhan

Yikanmis yesil mercimegi haslayin. Suyunu stizmeden sogumaya birakin. Diger tarafta bulguru bir kaba alin ve
icine ince kiyilmig sogani katip sicak su ile islatin. Suyunu ¢ektikten sonra kiip dogranmig domates, salga,
kimyon, karabiber, pulbiber, tuz, nar eksisi ve limon suyunu katip karigtirin. Ince kiyllmis taze nane, maydanoz,
taze sogan, sivri biber ve taze reyhani ilave edin. En son yesil mercimegi suyuyla birlikte bulgurlu karigimin icine
katin. Batin malzemeyi karistirin. Suyu az gelirse su ekleyin. AJzi kapali olarak buzdolabinda 1 saat bekletin.
Sicak suda haslanmis taze asma yapraklarinin icine 1'er ¢orba kasigi koyup sararak yiyin.
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