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BAT

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 su bardag ince bulgur
5-6 dal yesil sogan

2-3 dis sarimsak

Taze nane

Maydanoz

2 domates

2 sivri biber

2 yemek kasigi salga

1 tath kasidi biber salgasi

1 limonun suyu

3-4 yemek kagigi nar eksisi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Servisi igin:

Asma yaprag!

Nane

Maydanoz

Mercimekler haglanir, Gzerine ince bulgur eklenerek atesten alinir, mercimek ve bulgur iyice karigtirilarak bir
sUre bekletilir.

Bulgurlar yumusayinca, genis bir kaba alinir, Gzerine salgalar, pul biber, karabiber, tuz, limon suyu, nar eksisi ve
soguk su eklenerek karistirilir.

En son ince dogranmis sodan, sarimsaklar, nane, maydanoz, domates ve sivri biber katilir, karigtirilir, servis
tabagina alinir.

Asma yapraklari, nane ve maydanoz ile birlikte servis edilir.
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