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BASTIK (GAZIANTEP)

Gaziantep Mutfak Sanatlar Egitim Merkezi

1 Su bardagi su

1 Yemek kasidi nisasta

1 Yemek kasigi pekmez
1,5 Yemek kasidi toz seker

Suyun yarisi tencereye konur; kalan yarisiyla nisasta agilir. Tencereye konan suya pekmez ilave edilerek
kaynatilir. Kaynayan pekmezli karisima suyla agiimig olan nigasta ilave edilir homojen hale gelinceye kadar
devamli karigtirilarak pigirilir.
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