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BASMAK KUFTESI (AZERBAYCAN)

1 kg yagdh koyun kiymasi
1 adet kuru sogan

10 adet kuru erik

5 adet patates

1 su bardagi nohut

1 cay kasigdi zerdegal

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

Kiymaya ince dogranmis sogdan, tuz ve karabiber eklenir, iyice yogrulur. Limon kadar parcalar alinir, iki avug
arasinda yassilastirilir. Ortasina erik kurusu konur ve top sekli verilerek kapatilir. Bir tenceree 1 litre kadar su
konur, tuz eklenir, kaynayinca kofteler birakilir. 10 dakika sonra soyulmus ve ikiye kesilmig patatesler birakilir.
Patatesler yumusayinca son olarak haglanmis nohut katilir. Uzerine zerdegal serpilir. Bir tagim kaynatildiktan
sonra atesten alinir.

© lezzetler.com tarif no:81525 « adi:Basmak Kiiftesi (Azerbaycan) « gébnderen:xayale « indirme tarihi:24.04.2025 - 07:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/basmak-kuftesi-azerbaycan-vt60012
http://www.tcpdf.org

