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BASMA HELVA (TOSYA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

600 gr. Seker

600 gr. Aycicek yagi
600 gr. Has un

500 gr. Digli irmik
600 gr. Su

250 gr. Ceviz

Bir tavaya yag konur ve kizdrilir.

Irmik kanistirilarak ilave edilir.

Kaynadiktan sonra un da eklenir. Bdylece karistinimaya devam edilir.
Miyanesi (kivam) gelince ceviz atilir.

Seker ayri bir kapta su ilave edilerek kaynatilir.

Kaynar kaynamaz atesten alinir.

Miyanesi gelen helvaya surup eklenir.

Tabaklara alinan helva, kasik bastirilarak bicimlendirilerek helva servis edilir.
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