—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BASLANGIC TABAGI

Malzeme:

260 gram keci peyniri
Patlican ezme igin :

4 adet bostan patlican

2 dis sarimsak

1/4 ¢ay bardagi limon suyu
tuz, karabiber

Gavurdagi Salatasi igin :

1 adet kirmizi biber

1a det yesil biber

1 adet salatalik

1 adet domates

1 adet zeytin

1 cay bardadi Altlin Hasat Sizma Zeytinyagi
Havuc Tarama igin :

3 adet havug

1 cay bardagdi ceviz

2 su bardagi stizme yogurt
susam

Tuz

2 ¢orba kagsi§l Bizim Mutfak Misirézi Yagi

Havug tarama igin havuclari rendeleyip siviyag ile kavurduktan sonra sogumaya birakin. Yogurt, ceviz ve
havucu karistirip dinlenmeye birakin. Patlican ezmesi icin patlicanlar kdzleyip kabuklarini soyun. Sarmisak,
limon suyu ve tuz ile yodurup dinlenmeye birakin. Gavurdagi salatasi i¢cin malzemeleri minik dis seklinde
(brunoise) dograyin. Zeytinyagdi ve susam ekledikten sonra karistirin. Patlican ezmesi, havug tarama ve kegi
peynirini sirasiyla servis tabagina dizin. Uzerine gavurdagi salata gezdirip servis yapin.
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