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BASK USULU TAVUK

Aldig1 kadar tuz

0.5 su bardag@i tavuk suyu

2 adet dolmalik biber

Aldig1 kadar zeytinyagi

2 adet biyik kirmizi dolmalik biber

6 adet sogan

4 adet domates

1 adet garni Demeti (Maydanoz, Kekik, Defne Yapragi)
Aldig1 kadar karabiber

1 adet tavuk

Tavugu eklem yerlerinden kesip pargalara ayirin ve bunlari zeytinyaginda, kuvvetli ateste kizartin. Tavuklar
kizarinca, bir tencereye koyun ve tavuk suyu, tuz ve karabiber ekleyerek kapagdini kapatin. Orta ateste
pisirmeye birakin. Biberleri firnin 1zgarasinda kizartin ki, derilerini rahat¢a soyabilesiniz. Domatesleri ise 30
saniye kaynar suda tutup, kabuklarini soyup ve ¢ekirdeklerini ¢ikartip parcalara bélin. Kiyilmig soganlari
kuvvetli ateste ve zeytinyaginda sarartin. Sodanlari serit seklinde kesmis oldugunuz biberleri ve domatesleri
katin ve 10 dakika pisirin. Soganl karisim pure olana dek pisirdikten sonra icine tavuklari katin. Tencerenin
kapagdini kapatin. 20 dakika hafif ateste pisirin. Servisten dnce garni buketini alin. Sicak ikram edin.
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