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BASIT TARHANA

1 kg stizme yogurt
Yarim kg kirik bugday
1 tath kasidi tuz

Bugday aksamdan islatilir. Ertesi glini yumugayana kadar haglanir. Bir tepsiye sogumasi igin aktarilir.
Soguduktan sonra iki avug arasinda ovalayarak tanelenir. Uzerine yogdurt ve tuz eklenir, yogrulur. Uzeri kapatilir,
ik bir ortamda bir gece bekletilir. Ertesi gtini eller islatilir, limon kadar pargalar alinir, yassi sekil verilir ve islak
bir bezin lzerine dizilir. Uzerine tillbent kapatilir. Havadar bir yede bir kag giin kurutulur. Daha sonra pisirilecegi
zaman bilindigi gibi hazirlanir.

© lezzetler.com tarif no:83242 « adi:Basit Tarhana « génderen:fulin « indirme tarihi:17.05.2024 - 21:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/basit-tarhana-vt61297
http://www.tcpdf.org

