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BASIT SOYALI TAVUK

MALZEMELER

1 paket tavuk gdgis bonfile
Birkag adet ince yesil sivri biber
1-2 ¢gorba kasigi domates plresi
Soya sosu

Tavuk bonfileleri ¢ikartip temizledikten sonra kiip seklinde dograyin. Yesil biberleri yikadiktan sonra,
cekirdeklerini ayiklayarak ince geritler halinde kesin. Blyuk, kapakl bir tefon tavayi bir gay kagigi tereyagdi
gezdirerek isitin. Igine dogradiiniz tavuklari, domates plresini ve yesil biberi ekleyin. 4-5 dakika hafif pistikten
sonra bu sefer istediginiz kadar soya sosunu (tercihen bol miktarda), kekik, tuz ve estragonu ekleyin, agzini
hafif kapatin ve pismeye birakin. Pistikten sonra tavuklarin suyunu ¢ekmis, ama ayni zamanda da kurumamig
olmasina dikkat edin, kuruma halinde biraz daha soya ile ¢evirebilirsiniz.
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