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Salata yesillikleri daima gok taze ve gevrek olmalidir.

Renk ve yapi bakimindan kontras olmali tabaga cazip bir gekilde yerlestirilmelidir.

Gok iyi temizlenmelidir. Ozellikle yesillikler yikandiktan sonra biraz sirke katilmis suda bekletilmelidir, daha
sonra kurulanarak ¢ok kisa bir stire nemli bir yerde bekletiimelidir.

Salatalar artistik ve basit bir sekilde sunulmalidir, bdylece icine koyulan gesitler anlasilabilir.

Dogranmis maydanoz, serpistiriimis ¢ok kdrpe yesillikler, tere, dilimlenmis yesil ve siyah mantar, dilimlenmig
kati pismis yumurta vb. salatanin Gzerinde kullanilirsa lezzet ve gérintlyU olumlu olarak fazlaca etkiler.
Yesillikler bigakla kesilmeden elle parcalanarak hazirlanirlarsa besin degerikayiplar daha aza indirilmis olur.

Ornekler: Yesil salata-green salads-salade verte, avokado salads-salade aux avocats, pismis havug

salatasi-cooked carrot salads-salade de carottes cuites, elma salatasi-apple salads-salade de pommes, kereviz

salatasi-celery salads-salade de celeri, beyaz lahana salatasi-cole slaw-salade de chou blanc, mantar
salatasi-mashroom salads vb.
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