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BASIT EL KOFTESI

Yarim kg ince bulgur
2 su bardagi su

3 corba kagiJ! tereyagdi
1 adet sogan

3 dis sarimsak

2 adet domates

1 tath kasidi tuz

Bulgurun tzerine 1lik su birakilir. Bulgur yumusgarken sogan ve sarimsak ince dogranir. Domateslerin kabuklari
soyulur ve minik kiip seklinde dogranir. Once sogan ve sarimsak katilir, yogurmaya baglanir. Yumusak tereyagi,
domates ve tuz ilave edilir. Butlinlesene dek yogrulur. Eller islatilarak ceviz kadar parcalar alinir ve yuvarlanir.
Servis tabagina siralanir.
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