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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi
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BANUATABAY, HAZIRLADK: YEMEK PROGRAMINDA, HA Y ALI
PisiROR DINLEYICILERE YEMER TARIFUER] VERITOR FROGRAM SONUNDA
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Yeliz Aras Radyo Dinyasi
Radyodan yemek kokulari geliyor!

Radyodan mizik duyduk, haber duyduk, sov programlariyla eglendik, kiltlr programlariyla 6grendik. Sira geldi
en keyifli zamanlarin gegirildigi mutfakta radyonun sesini sonuna kadar agmaya... TRT Ankara Radyosu[?nda
Banu Atabay[?|in hazirlayip sundugu [Mitevazi Lezzetler[?] adli yemek programi radyolarda aligik olmadigimiz
bir formatta hazirlaniyor. Banu Atabay radyo programinda hayal giictind kullaniyor, hayali tencerelerde ¢orbalar
kaynatiyor, yemekler yapiyor, malzemeleriyle, 6iguleriyle dinleyicilerine yemek tarifi veriyor. Yemek yapma
telasina diisen ev hanimlari programi iple gekiyor. Program 6zellikle ev hanimlari tarafindan dinleniyor. Banu
Atabay[?lin mutfakla tanigmasi, radyocularin mikrofonla tanismasindan biraz farkli, onun oyuncaklari tencereler,
tavalar olmus. 6 yasinda erik kompostosu yaparak mutfaga adim atmig, o gtin bugtindir yemek kitaplari okuyor,
dinyadaki yemek kultUrlerini arastiriyor. Bu alanda kitaplar yaziyor. Farkl mesleklerdeki kigileri de programina
konuk eden Atabay, [?[Konu yemek olunca herkesin mutlaka sdyleyecek pek gok seyi olur[?] diyor. Degisik
mutfaklardan, Osmanli mutfagindan 6rneklerin yani sira, yemekle ilgili fikralar, hikayeler anlatan, yemekle ilgili
ipuclarini dinleyicilerle paylasan Atabay[?]in lezzetli programi, her persembe 13.00 - 14.00 saatleri arasinda
105.6 TRT Ankara Radyosul[?nda... Afiyet olsun!

BANU ATABAY, HAZIRLADIGI YEMEK PROGRAMINDA, HAYALI TENCERELERDE CORBALAR
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KAYNATIYOR, YEMEKLER PiSIiRiYOR. DINLEYICILERE YEMEK TARIFLERI VERIYOR. PROGRAM
SONUNDA DINLEYICILER PARMAKLARINI YIYOR!

Genelde radyocular sag firgalarini mikrofon yaparak oyunlar oynarmis... Sizin oyuncaklariniz tencereler miydi?
Evet, 4 yasinda mutfakta tencerelerle oynadigim sdylenir. Bize ¢ok misafir geldigi icin, annem misafirlere degisik
yemekler ve ikramlar hazirlar. 6 yasinda erik kompostosu yaptim. En sevdigim udras yemek kitaplar okumak
oldu.

Yemek diinyasina adim atigim, bir yemek kitabi okurken gergeklesti. Annemin [2]Kizim bu kadar mutfak
maceran var neden bir yemek kitabi yazmiyorsun?[?] climlesi bu islere baglamama neden oldu.

Yemek kltrlerini aragtiran galismalariniz var, bahseder misiniz?

Trkiye[?lde diinyaya gelmig olmak benim igin biyilk sans. Tlrk Mutfagi gerek pisirme teknikleri olsun, gerek
yemek cesitliligi olsun, dinyanin en blylk mutfag.

Her yorenin, her sehrin ve her beldenin kendine 6zgii lezzetleri var. Tarkiye[ZInin 52 sehrinde ve yizlerce ilge ve
koyunde yemek aragtirmalari yaptim.

Onceleri bu arastirmalarimi bir koleksiyon seklinde topluyordum, daha sonralari bu birikimi kitaplarima aktardim.

"Konu yemek olunca herkesin sdyleyecek s6zl var"

Radyo programi nasil basladi?

Lezzetler.com adinda bir yemek sitem var. Sitede herkes kendi tariflerini yayinlyor, ben de video tariflerimi
yayinhyorum. Sitemiz TRT radyo yapimcilarinin dikkatini gekmis, TRT Ankara Radyosu[?na yemekle ilgili bir
program yapmami teklif ettiler. Yapacagima inandim, kabul ettim.

iceriginde sadece yemek mi var?

Her hafta bir konugumuz oluyor, konuklarimizi her meslek gurubundan, islerinin erbabi kisilerden segiyorum.
Konu yemek olunca herkesin sdyleyecek pek ¢ok seyi oluyor. Osmanl mutfagindan érneklerin yani sira,
yemekle ilgili fikralar, hikayeler anlatiyorum. Ipuglarini paylasiyorum. Her hafta, zeytin, kahve, simit, déner gibi
bilgilendirici dosyalar agiyorum.

"Televizyondaki yemek programlari magazin agirhkh!"

Dinleyicileriniz 6zellikle ev hanimlarindan mi olusuyor?

Evet ev hanimlarindan olusuyor. Bununla birlikte ¢alisan hanimlarin isyerinde, siricllerin de araba kullanirken
[?IMUtevazi Lezzetler[?] programini dinlediklerini biliyorum.

Gunlmiizdeki [2hizli yemek yeme[?] aliskanli§i hakkinda neler sdylersiniz?

Yemek hayata bakis tarzidir. Yiyecek hammaddeleri, pisirme metotlari, sunum sekilleri toplumsal kdltlrin
uzantisidir.

Bu anlamda hizli yemek yeme aliskanliklarinin ortaya ¢ikmasi da kiltUrel yapinin degismeye basladigini gsterir.
Ne yazik ki ginimiiziin gengligi yemek yapmayi 6grenmiyor. Son yillarda ortaya gikan obezlik hizli ve ayakisti
yemek yemenin bir GrlnaQ.

Televizyondaki yemek programlarini nasil buluyor ve nasil yorumluyorsunuz?

Bundan 10 yil 6nce televizyondaki yemek programlari ger¢ek anlamda yemek pisirme egitimi veriyordu.
Glnumuzde hazirlanan programlarin magazin yani agir basiyor, yemek tarifi ikinci planda kaliyor.

Bir tarafta sanatgi, diger tarafta bir konunun uzmani oluyor. Bir kenarda da yemek pisiriliyor. Izleyiciler bu
programlari izlediklerinde sadece vakit geciriyor.

Yemek tarifi evlilik kurtardi!

Dinleyicilerin tepkileri nasil? Sizi guldiiren, disiindlren bir istekle karsilastiginiz oldu mu? Programin
yansimalarini siteye gelen e-postalardan anliyorum. Bir e-posta beni ¢ok duygulandirdi. Esi, bayanin
beceriksizligini bahane ederek bosanmak istiyormus. Bayan da bizim tariflerle yemek denemeleri yapmis. Bu
yemekler esinin ¢gok hosuna gitmis esine yeniden isinmig. O hanimefendi [2Evliligimi kurtardiniz, size hep dua
ediyorum[?] seklinde uzun bir e-posta gondermisti.

"Anlatirken agzim sulaniyor!"

Radyoda goriintl yok, yemek malzemeleri yok, yemek tarifi vermekte zorlanmiyor musunuz?

Yemek tarifi verirken hayalimde bir mutfak kuruyorum. Elimde hayali mutfak gerecleri ve pisirdigim yemegin
malzemesi oluyor. Zihnimde tarifi 6yle canlandiriyorum ki anlatirken sanki gercekten o yemegi yapiyorum gibi
farkinda olmadan agzim sulaniyor ve sik sik yutkunmak zorunda kaliyorum.
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