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BASBASILI BULGUR KEYFI

2 cay kagsiQ! riviera zeytinyagi

2 orta boy rendelenmis havug

2 orta boy rendelenmis kabak

1 orta boy kirmizi ya da yesil dolmalik biber (tohumlari ayiklanmis ve dilimlenmis)
3 dis sarimsak (ezilmis ya da dogranmig)

1/3 bardak bagbasi bulgur

2 bardak tavuk suyu

2 yemek kasi§i soya sosu

Yag, genis ve yanmaz bir kizartma tavasinda orta sicaklikta isitin. Havucu, kabagi, dolmalik biberi ve
sarimsaklari ekleyin; sebzeler yumusayana kadar 5 dakika karigtirarak pisirin.

Daha sonra bulguru, tavuk suyunu ve soya sosunu ekleyin. Hepsini yiksek ateste kaynatin.

Kapagi ortlip atesten aldiktan sonra suyu ¢ekilip bulgurlar dise gelecek kadar yumusayincaya dek yaklasik 20
dakika bekletin. llik olarak veya oda sicakliginda servis edin.
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