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BAŞAMEL SOS

Kroket ve sufleler için

1 çay bardağı un
1 kahve fincanı yağ
2 su bardağı süt.

Yağ bir tencerede eritilir. Un ilave edilerek kavrulur, pembeleşince süt dökülerek krema haline getirilir. Tuz ilave
edilerek ateşten alınır.
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