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BASALA

MALZEMELER:

200 gram kugbasi et (tavuk veya kuzu)
1 adet sogan

1 corba kasigi domates salgasi

Yarim ¢orba kasigi biber salcasi

3-4 corba kasigi siviyag

Tuz

Kirmizi biber

1,5 su bardagi nohut

Hazirlanisi:

Bir gece dnceden nohudu 1lik suda islatin. Once yemeklik dogradiginiz sojani pembelesene kadar siviyajda
kavurun. Buna eti ekleyin ve bir slire daha etler hafif pisene kadar kavurun. Yemege domates ve biber sal¢asini
da ekleyin ve 1-2 dakika daha kavurmaya devam edin. Son olarak nohutlari, tuz ve baharati da tencereye
ekleyin ve kisik ateste 5 dakika kadar daha yemegi karistirmaya devam edin. Yemegin Gzerini 2-3 parmak
gececek miktarda sicak su ekleyin ve nohutlar iyice pisene kadar orta ateste kaynatin.
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